
Sport Begin Eindig Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag
Mini-Krieket 13:00 13:40 Gr R Gr R

13:40 14:20 O/7 O/7

13:40 14:20 O/8 O/8

14:15 15:00 O/9 O/9

Krieket 14:30 15:30 O/11 O/11

14:30 15:30 O/13 (Seuns & Dogters) O/13 (Seuns & Dogters)

Tennis 13:00 13:40 Graad R Graad R

13:45 14:15 Beginners Graad 1 & 2 Beginners Graad 1 & 2

14:15 15:00 Beginners Graad 3 Beginners Graad 3

14:30 17:00

15:15 16:00 Graad 4 - 7 (nie-span) Graad 4 - 7 (nie-span)

14:30 18:00 Graad 4-7 span (Wedstryde)

15:00 16:00 Graad 4 - 7 span Graad 4-7 span

15:30 16:30

Swem 13:40 14:10 Graad 1 en 2 (nie-span) Graad 1 en 2 (span) Graad 1 en 2 (nie-span) Graad 1 en 2 (span)

14:10 14:40 Graad 3 (nie-span) Graad 3 (span) Graad 3 (nie-span) Graad 3 (span)

14:40 15:40 Graad 4 - 7 Seuns (span) Graad 4 - 7 Dogters (span)

14:30 15:15
Graad 4 & 5 Dogters & Seuns Swem 

(nie-span)

15:15 16:00
Graad 6 & 7 Dogters & Seuns Swem 

(nie-span)

Graad 1 Naelope (Seuns)

Graad 1, 2 Naelope (Dogters)

14:15 14:45 Graad 3 Naellope, Graad 2 (Seuns)

Atletiek 14:30 15:10
Diskus, Gewigstoot, Naellope 

en Langafstande

Naellope, Langafstande, Spiesgooi, 

Hoogspring en Verspring

Atletiek 15:10 15:40
Hekkies, Spiesgooi, Hoogspring 

en Verspring
Diskus, Gewigstoot, Hekkies

Swem (Nie-span) is vir leerders wat 

wil leer om te swem.

Swem (Span) is slegs vir leerders wat 

reeds kan swem. Leerders sal in die 

week moet wissel tussen swem en 

die ander sportkodes.

Indien O/11 en O/13 krieket nie wedstryde speel nie, word daar op 

wedstryddae van 14:30 tot 15:30 geoefen.

SPORTROOSTER: KWARTAAL 1 - 2025
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